О профилактике трансмиссивных инфекций.
       Трансмиссивными заболеваниями называются инфекционные заболевания человека, возбудители которых передаются кровососущими насекомыми. В мире насчитывается несколько миллиардов особей насекомых, из которых изучены только около семидесяти тысяч. Многие из них являются переносчиками разнообразных мельчайших возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных. В кровососущем аппарате различных насекомых-хозяев приспособились паразитировать «непрошенные гости»: вирусы, бактерии, риккетсии, плазмодии и др. Некоторые из этих возбудителей могут привести к болезням с существенными осложнениями на здоровье для продолжения дальнейшей полноценной  жизни и, даже, к смертельным исходам.
   Трансмиссивные болезни включают более 200 нозологических форм. Часть из них передаётся только с помощью кровососущих переносчиков (облигатные трансмиссивные болезни, например сыпной тиф, малярия и др.), часть различными способами, в том числе и трансмиссивно (например, туляремия, заражение которой происходит при укусах комаров и клещей, а также при снятии шкурок с больных животных).
       Основными переносчиками трансмиссивных болезней являются иксодовые, гамазовые, аргасовые и краснотелковые клещи, комары, слепни, мошки, мокрецы, блохи и вши. Методы борьбы с вышеуказанными кровососущими насекомыми носят разный характер и зависят от их экологических, биологических, фенологических признаков.
       Меры борьбы с клещами делятся на экологические и химические. Экологические методы включают расчистку и благоустройство лесов: удаление сухостоя и валежника, проведение санитарных рубок леса, скашивание травы, разреживание кустарника, уничтожение свалок бытового, строительного и растительного мусора. В лесных массивах, вошедших в жилую и зеленую зону крупных населенных пунктов и используемых как лесные парки, в зонах отдыха, местах размещения оздоровительных учреждений для детей и взрослых, лагерей, баз отдыха и туризма проведение перечисленных мероприятий строго обязательно.
        Химические методы борьбы с клещами включает противоклещевые обработки территории и сельскохозяйственных животных акарицидами. Индивидуальные меры защиты от нападения клещей осуществляются путем применения механических средств — защитной одежды, а также репеллентов - препаратов, отпугивающих клещей.
       Основным средством профилактики клещевого вирусного энцефалита является вакцинация, которую проводят населению на территориях, эндемичных по данному заболеванию. Территория Тульской области не является эндемичной по клещевому вирусному энцефалиту.
        Уничтожение блох в помещениях проводят, обрабатывая поверхность пола, щели за плинтусами, стены, подстилки для животных, которые перед употреблением должны быть выстираны. Уничтожение блох на домашних животных, следует проводить используя зоошампуни, которые можно приобрести в магазине.
         Методы борьбы с комарами делят на химические, биологические, физические и гидротехнические.
         Гидротехнические мероприятия направлены на предупреждение, сокращение или ликвидацию мест выплода малярийных комаров и являются основным методом стойкого оздоровления местности.
         Химические методы до сих пор являются ведущими, хотя они и не всегда экологически безопасны, особенно при применении инсектицидов в водоемах. По объектам применения инсектициды подразделяются на имагоциды (против взрослых комаров) и ларвициды (против личинок). В качестве агентов биологической борьбы с личинками комаров в настоящее время разрешены к применению энтомопатогенные бактерии Bacillus thuringiensis H-14 (бактокулицид, ларвиоль, бактоларвицид, текнар, БЛП, вектобакт, антинат), регуляторы развития и личинкоядные рыбы.
         Профилактические мероприятия при педикулезе заключаются в соблюдении мер индивидуальной гигиены, в проведении периодических осмотров волосяного покрова на предмет выявления личинок вшей, в регулярной разъяснительной работе по информированию населения о мерах личной и общественной профилактики данного заболевания в средствах массовой информации.
         Как же обезопасить себя и избежать опасности заражения инфекционными заболеваниями?
          Прежде всего, отправляясь в отпуск, необходимо хорошенько взвесить все за и против, изучить местную летающую фауну и заранее подготовьтесь к встрече с ней.
Помните, что чем ближе к экватору, тем разнообразнее летающие «монстры» и сложнее названия распространяемых ими болезней. Однако и в наших широтах есть чего опасаться. Поэтому при выходе на природу соблюдайте простые меры профилактики и будьте здоровы!

Î ïðîôèëàêòèêå òðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé.

 

      

 

Òðàíñìèññèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè íàçûâàþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà, âîçáóäèòåëè 

êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ êðîâîñîñóùèìè íàñåêîìûìè. Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ îñîáåé 

íàñåêîìûõ, èç êîòîðûõ 

èçó÷åíû òîëüêî îêîëî ñåìèäåñÿòè òûñÿ÷. Ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè 

ðàçíîîáðàçíûõ ìåëü÷àéøèõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Â êðîâîñîñóùåì 

àïïàðàòå ðàçëè÷íûõ íàñåêîìûõ

-

õîçÿåâ ïðèñïîñîáèëèñü ïàðàçèòèðîâàòü «íåïðîøåííûå ãî

ñòè»: âèðóñû, 

áàêòåðèè, ðèêêåòñèè, ïëàçìîäèè è äð. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âîçáóäèòåëåé ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì ñ 

ñóùåñòâåííûìè îñëîæíåíèÿìè íà çäîðîâüå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøåé ïîëíîöåííîé

 

 

æèçíè è, äàæå, ê 

ñìåðòåëüíûì èñõîäàì.

 

  

 

Òðàíñìèññèâíûå áîëåçíè âêë

þ÷àþò áîëåå 200 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. ×àñòü èç íèõ ïåðåäà¸òñÿ òîëüêî ñ 

ïîìîùüþ êðîâîñîñóùèõ ïåðåíîñ÷èêîâ (îáëèãàòíûå òðàíñìèññèâíûå áîëåçíè, íàïðèìåð ñûïíîé òèô, ìàëÿðèÿ 

è äð.), ÷àñòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå è òðàíñìèññèâíî (íàïðèìåð, òóëÿðåìèÿ, ç

àðàæåíèå êîòîðîé 

ïðîèñõîäèò ïðè óêóñàõ êîìàðîâ è êëåùåé, à òàêæå ïðè ñíÿòèè øêóðîê ñ áîëüíûõ æèâîòíûõ).

 

      

 

Îñíîâíûìè ïåðåíîñ÷èêàìè òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ èêñîäîâûå, ãàìàçîâûå, àðãàñîâûå è 

êðàñíîòåëêîâûå êëåùè, êîìàðû, ñëåïíè, ìîøêè, ìîêðåöû, 

áëîõè è âøè. Ìåòîäû áîðüáû ñ âûøåóêàçàííûìè 

êðîâîñîñóùèìè íàñåêîìûìè íîñÿò ðàçíûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò èõ ýêîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, 

ôåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

 

      

 

Ìåðû áîðüáû ñ êëåùàìè äåëÿòñÿ íà ýêîëîãè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå. Ýêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ

÷àþò 

ðàñ÷èñòêó è áëàãîóñòðîéñòâî ëåñîâ: óäàëåíèå ñóõîñòîÿ è âàëåæíèêà, ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíûõ ðóáîê ëåñà, 

ñêàøèâàíèå òðàâû, ðàçðåæèâàíèå êóñòàðíèêà, óíè÷òîæåíèå ñâàëîê áûòîâîãî, ñòðîèòåëüíîãî è ðàñòèòåëüíîãî 

ìóñîðà. Â ëåñíûõ ìàññèâàõ, âîøåäøèõ â æèëóþ è çåë

åíóþ çîíó êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è èñïîëüçóåìûõ 

êàê ëåñíûå ïàðêè, â çîíàõ îòäûõà, ìåñòàõ ðàçìåùåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, 

ëàãåðåé, áàç îòäûõà è òóðèçìà ïðîâåäåíèå ïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñòðîãî îáÿçàòåëüíî.

 

       

 

Õèìè÷åñê

èå ìåòîäû áîðüáû ñ êëåùàìè âêëþ÷àåò ïðîòèâîêëåùåâûå îáðàáîòêè òåððèòîðèè è 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ àêàðèöèäàìè. Èíäèâèäóàëüíûå ìåðû çàùèòû îò íàïàäåíèÿ êëåùåé 

îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

—

 

çàùèòíîé îäåæäû, à òàêæå ðåïåëëåíòîâ

 

-

 

ïðåïàðàòîâ, îòïóãèâàþùèõ êëåùåé.

 

      

 

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ, êîòîðóþ 

ïðîâîäÿò íàñåëåíèþ íà òåððèòîðèÿõ, ýíäåìè÷íûõ ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Òåððèòîðèÿ Òóëüñêîé îáëàñòè íå 

ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íîé 

ïî êëåùåâîìó âèðóñíîìó ýíöåôàëèòó.

 

       

 

Óíè÷òîæåíèå áëîõ â ïîìåùåíèÿõ ïðîâîäÿò, îáðàáàòûâàÿ ïîâåðõíîñòü ïîëà, ùåëè çà ïëèíòóñàìè, ñòåíû, 

ïîäñòèëêè äëÿ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïåðåä óïîòðåáëåíèåì äîëæíû áûòü âûñòèðàíû. Óíè÷òîæåíèå áëîõ íà 

äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ñë

åäóåò ïðîâîäèòü èñïîëüçóÿ çîîøàìïóíè, êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíå.

 

        

 

Ìåòîäû áîðüáû ñ êîìàðàìè äåëÿò íà õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå è ãèäðîòåõíè÷åñêèå.

 

        

 

Ãèäðîòåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ïðåäóïðåæäåíèå, ñîêðàùåíèå è

ëè ëèêâèäàöèþ ìåñò 

âûïëîäà ìàëÿðèéíûõ êîìàðîâ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ñòîéêîãî îçäîðîâëåíèÿ ìåñòíîñòè.

 

        

 

Õèìè÷åñêèå ìåòîäû äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè, õîòÿ îíè è íå âñåãäà ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíû, 

îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè èíñåêòèöèäîâ â âîäîåìàõ

. Ïî îáúåêòàì ïðèìåíåíèÿ èíñåêòèöèäû ïîäðàçäåëÿþòñÿ 

íà èìàãîöèäû (ïðîòèâ âçðîñëûõ êîìàðîâ) è ëàðâèöèäû (ïðîòèâ ëè÷èíîê). Â êà÷åñòâå àãåíòîâ áèîëîãè÷åñêîé 

áîðüáû ñ ëè÷èíêàìè êîìàðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ ýíòîìîïàòîãåííûå áàêòåðèè 

Bacillus

 

thuringiensis H

-

14 (áàêòîêóëèöèä, ëàðâèîëü, áàêòîëàðâèöèä, òåêíàð, ÁËÏ, âåêòîáàêò, àíòèíàò), 

ðåãóëÿòîðû ðàçâèòèÿ è ëè÷èíêîÿäíûå ðûáû.

 

        

 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ïåäèêóëåçå çàêëþ÷àþòñÿ â ñîáëþäåíèè ìåð èíäèâèäóàëüíîé 

ãèãèåíû, â ïðîâåäåíèè ïå

ðèîäè÷åñêèõ îñìîòðîâ âîëîñÿíîãî ïîêðîâà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ëè÷èíîê âøåé, â 

ðåãóëÿðíîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé 

ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

 

        

 

Êàê æå îáåçî

ïàñèòü ñåáÿ è èçáåæàòü îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè?

 

         

 

Ïðåæäå âñåãî, îòïðàâëÿÿñü â îòïóñê, íåîáõîäèìî õîðîøåíüêî âçâåñèòü âñå çà è ïðîòèâ, èçó÷èòü 

ìåñòíóþ ëåòàþùóþ ôàóíó è çàðàíåå ïîäãîòîâüòåñü ê âñòðå÷å ñ íåé.

 

Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì á

ëèæå ê ýêâàòîðó, òåì ðàçíîîáðàçíåå ëåòàþùèå «ìîíñòðû» è ñëîæíåå íàçâàíèÿ 

ðàñïðîñòðàíÿåìûõ èìè áîëåçíåé. Îäíàêî è â íàøèõ øèðîòàõ åñòü ÷åãî îïàñàòüñÿ. Ïîýòîìó ïðè âûõîäå íà 

природу соблюдайте простые меры профилактики и будьте здоровы!

 

